Suomen Paralympiakomitean toimintasuunnitelma 2021

Osa-alue Tavoitteet Toi K Mittarit Vast kilot Viestinta Urheilijoiden osallisuus
Sporttiklubi Uusia Sporttiklubin ulkoasu ja kehittaa Sporttiklubi-kirje julkaistaan 4 x vuodessa. Luodaan |Jasenmd&aran kasvu. Uutiskirjeiden ldhetys. Kaisa, Henry, Reeta, llmeen uusiminen, Viestii eteenpdin omissa
markkinointia. Tavoitteena saada tayteen markkinointisuunnitelma ja uusi ilme yhdessa Uudistunut ulkoasu. Timo, Teemu ja Leena & |markkinointi kanavissaan.
800 Sporttiklubi-uutiskirjeen tilaajaa. viestinnan kanssa. Lauri
Valtti Saada Valtti-ohjelmaan 250 hakijaa, joista  [Yhdessa markkinoinnin kanssa hankitaan Hakijoiden maara, harrastuksen l6ytymisprosentti, |Kaisa, Henry, Teemu, llmeen luonti, ohjelmasta |Supervalttien

50% loytaa harrastuksen. Loytaa rahoitus
toiminnan jatkamiseen. Sitouttaa Valtti-
paikkakuntien yhteistydkumppaneita
ottamaan Valtti-koordinaattorin tyot osaksi
omaa toimenkuvaansa. Kehittda
oppilaitosyhteistyota ja lisata
yhteisty6oppilaitoksien maaraa resussit
huomioiden. Luodaan Valtille iime yhdessa
Sporttiklubin ilmeen kanssa ja tehdaan logo.

kumppanuuksia Valtti-ohjelmalle. Valtti-ohjelmaa
markkinoidaan eri kanavissa (vammaispalvelut,
kuntoutusohjaajat, sosiaaliohjaajat), jotta saadaan
paljon hakijoita. Jaetaan hyvia onnistuneita
kaytantoja Valtti-koordinaattorin tydsta esimerkiksi
videon muodossa. Kuntien lilkkunnanohjaajat saavat
itselle hyvan tyékalun ilman lisatoita. Levitetdan
Valtti-videoita, jotka tekstitetdan englanniksi ja
jaetaan kansainvalisesti SEDY2-hankkeen kautta.

yhteistydoppilaitosten maara,
Yhteistyopaikkakuntien, joissa kunnat koodinoivat
ohjelmaa, mé&ara. Uusien tukijoiden maara.

Timo, Lauri, Leena

tiedottaminen

hy6édyntaminen.

Avoimet ovet -hanke

Pilottiseurojen avulla lisdta seuratoiminnan
avoimuutta ja yhdenvertaisuutta, lisata
Loyda oma seura -palveluun seurojen
maaraa 600:aan vuoden 2021 aikana seka
paivittda Loyda oma seura -palvelun
hakuominaisuuksia, saada kaikki Suomen
liikunnan aluejarjestot mukaan Avoimet
Ovet -hankkeeseen, saada hankkeeseen
mukaan iso yksil6lajin lajiliitto.

Jakaa seuratoimijoiden hyvia toimintamalleja
viestinnan ja tiedottamisen avulla, varmistamalla,
ettd kaikki hankkeessa mukana olevat pilottiseurat
ovat Loydd oma seura -palvelussa, tehostetaan
Loyda oma seura -palvelun markkinointia,
paivitetadn hakupalveluohjelman ominaisuuksia,
Jakaa hyvid kokemuksia aluejarjestaille jotka eivat
vield ole mukana, varmistaa iso yksil6lajin lajiliitto
mukaan hankkeeseen. Aloitetaan seurakasikirjan
tyOsto ja tuotetaan aineistoa myos englanniksi jota
jaetaan SEDY2-hankkeen kauttaa eteenpain.

Mukana olevien pilottiseurojen maara, saatavilla
olevan tiedon méaaréan lisddaminen (verkkosivut,
sosiaalinen media, viestintd), Loyda oma seura -
palvelun toimijoiden maara ja hankkeessa mukana

olevien toimijoiden maara.

Nina, Lauri, Aija,

Viestid hankkeesta ja
hyvista
seuraesimerkeista,
seurakasikirjan tyosto

Urheilijavieraat
pilottiseurojen
tapaamisissa kertomassa
oman urheilijan
polkutarinan.
Suunnitellaan, miten
jasenkenttd/vammaiset
henkil6t saadaan
osallistettua
suunnittelemaan,
toteuttamaan ja
viestimdan toiminnasta.

Tapahtumat

Jarjestda monipuolisesti erilaisia kokeilu- ja
matalan kynnyksen kisatapahtumia eri
puolilla Suomea.

Lilkuntamaa, Valtti -kick offit, paralympiapdivat,
Lumitapahtumat, Junior Games, School Action Day,
Parasarjat koulujenvalisissa kilpailuissa, Special
Olympics -perheleiri, Paralympiakomitean
vastuulajien omat kokeilutapahtumat ja -leirit

Tapahtumien maara, osallistujamaarat tapahtumissa
sekd tapahtumissa keratty palaute

Piia, Henry, Kaisa, Leena,
Lauri, Katja, Jarno, Timo
P, Petri Rdb, Tuomas

Viestid tapahtumista

Kokeilutapahtumissa
mukana urheilijat,
iloliikuttajat, Nuoret
Toimijat

Para School Day

Jarjestaa 10 Para School Day -viikkoa,
jalostaa Eta-PSD -konseptia, pilotoida
varhaiskasvatukseen suunnattu Para Play
Day

Para School Dayn markkinointi, Etd-PSD:n
kehittdminen syksyn 2020 palautteiden pohjalta,
Para Play Day -tuotteen rakentaminen hyvaksi
yhteistydssd varhaiskasvattajien kanssa.

Toteutuneiden Para School Day -viikkojen maara ja
totetutuneista tapahatumista keratty palaute, Eta-
PSD:n uusien kuntien osallistuminen, Para Play Dayn
pilottien toteutuminen

Reeta, Thomas

Viestia toteutuvista PSD-
tapahtumista seka
mahdollisuudesta hakea
niita

Urheilijavieraat mukana
paivissd. Suunnitellaan,
miten urheilijoiden
osallisuutta
suunnittelussa,
toteutuksessa ja
viestinndssa voidaan
entisestaan vahvistaa.

Verkostot:

itosyhteistyot, urh

liikuntapalvelujen tuottajat, rinnekeskukset, Sokeain Lasten Tuki, Eloperheet, Malike

irat, kuntien liilkuntatoimet, liikunnan aluejérjestét, vammaisjirjestot, sosiaalitoimi/vammaispalvelut, kuntoutusverkosto, lajiliitot, kansainvilinen SEDY2-hankeverkosto, paikallisyhdistykset, yksityiset




Osa-alue

Tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Vastuuhenkilot

Viestinta

Jasenistdn/liikkujien
osallisuus

Luontoliikunta

Luontohankkeiden (2018-2020) tulokset
siirtyvat kaytantoon. Toiminta jatkuu uusien
kumppanuuksien avulla.
Toimintarajoitteisten henkildiden luonnossa
liilkkumisen mahdollisuudet paranevat.

Toimitaan yhteistyossa Metsahallituksen,
Invalidiliiton esteettomyyskeskuksen, kuntien seka
vammaisjarjestojen ja -liittojen kanssa. Etsitaan
uusia rahoitus- ja yhteistyotahoja toiminnan
jatkamiseksi ja vammaisten henkildiden luonnossa
liilkkumisen ja retkeilyn mahdollisuuksien
parantamiseksi. Konsultoidaan avaintahoja
esteettomyyteen ja palvelujen jarjestamiseen
liittyvissa erityiskysymyksissa.

Konsultointien maara ja tapahtumien maara.
Toteutuneet hankkeet ja yhteistyokumppanuudet.
Luontoliikunnan nakyvyys.

Petri Rissanen, Jukka P,
Aija S + viestinta

Viestinndn kanssa
suunnittelu ja toteutus.
Muiden retkeily- ja
luontoliikuntakanavien
(mm. Retkipaikka,
Luontoon.fi jne)
hyédyntaminen

Suunnitellaan, miten
jasenkenttd/vammaiset
henkilot saadaan
osallistettua
suunnittelemaan,
toteuttamaan ja
viestimaan toiminnasta.

Hyvat muuvit -hanke

Tuodaan lisaa liiketta
mielenterveyskuntoutujien ja
vaikeavammaisten aikuisten arkeen.
Tuetaan ja lisataan tyontekijoiden
liikunnallista ja liikuntaneuvonnan
osaamista seka tyoyhteisdjen
verkostoitumista alueellisten toimijoiden
kanssa.

Palvelumuotoilun keinoin kehitetaan aktiivisuutta ja
liikkumista tukevia ja lisdavia toimintatapoja.
Jatketaan asumispalvelujen ja toimintayksikéiden
henkilokunnan kouluttamista. Toteutetaan
aktiivisuutta ja liikkumista lisadvia pilotteja
vuosisuunnitelman mukaisesti. Jatketaan
hankkeessa laaja-alaista yhteistyota
hankekumppaneiden kanssa, jotta saavutetaan
jatkuvuutta arkiliikuntaan. Aikuis-Valttin pilotointi
yhdessa Valtti-toiminnan kanssa.

Osallistujien maara. Kyselyt ja niihin vastanneiden
maard. Toiminnan hyédyn subjektiivinen
mittaaminen. Julkaisujen ja opinndytetdiden maara.
Asiakaspersoona-tyokalu. Hankkeessa kehitettyjen
toimintamallien maara.

Katariina J. + Tiina S. ja
Aija S.

Hankkeessa hyviksi
havaituista
toimintatavoista
viestiminen. Hankkeen
sisdinen viestinta
monipuolisesti.
Viestinnallinen yhteistyd
hankekumppaneiden
kanssa.

Vammaisten/tukea
tarvitsevien henkildiden
osallisuus muodostaa
koko toiminnan perustan -
kohderyhmat ovat alusta
alkaen mukana
suunnittelemassa ja
toteuttamassa toimintaa.

Jasentoiminta

Tuetaan perinteisia jasenyhdistyksia
kehittdmaan innostavaa liikkuntatoimintaa
omille henkil6jasenilleen. Kannustetaan
urheiluseurajdsenia hyddyntamaan Avoimet
ovet -hankkeen infopankkia. Uusien, entistd
toimivampien verkostojen muodostaminen
vammaisjarjestdjen kanssa. Auditoida yksi
uusi Paralympiakomitean alaisen lajin
jasenseura/lajijaosto Tahtiseuraksi.

Kannustetaan jasenyhdistyksia ja seuroja
osallistumaan KEHU-kehittdmisohjelmaan seka
Olympiakomitean ja lajiliiton yhteiseen
tahtiseuraohjelmaan, Kuntokuu-
harrasteliikuntakampanja, jasenkoulutukset (esim.
Lilkuntavastaava- ja lloliikuttaja-koulutukset) ja
jasenviestinta. Tiivistetdan ja lisataan yhteistyota
muiden vammaisjarjestdjen kanssa. Tuodaan
jasentoimijoiden monimuotoisuutta esiin vlogi-
tarinoin.

Osallistujien maara tapahtumissa ja koulutuksissa.
Uutiskirjeiden tilaajamaarat. Tapahtuminen ja

koulutusten maara. Jasenpalaute. Toteutuneet KEHU-
ohjelmat ja Tdhtiseurojen auditointitilaisuudet.

Tiina S., Sari M. ja Nina P.

Uutiskirjeet. Mainokset
tapahtumista ja
koulutuksista. Kuntokuu-
sivut. Vlogi-videot.

Jasenkentdn
monimuotoisuus esiin
toimijoiden kautta
vlogeissa.

Verkostot: Jasenist6 (yhdistykset, seurat ja liitot), muut vammaisjarjestét ja soveltavan liikunnan jarjestéjat, urheiluseurat, OK:n Liikkujan polku -verkosto, Olympiakomitean seurakehittdjaverkosto ja tahtiseuraverkosto, kunnat ja niiden lilkuntatoimet,

tapahtumajirjestéjét, Santasport, sosiaalitoimi/s

Mielenterveyden Keskusliitto, alueelliset

, kuntout

it Varsinais-Si Satak ja Pirk alueil

lla, Kuk

, oppilasyhteistyd eri oppilaitosten kanssa, Metséhallitus KVT/Malike, SEDY2-hankkeen kansainvilinen verkosto, Hyvit muuvit: Aspa-siitio ja Aspa Palvelut Oy,




Osa-alue Tavoitteet Toi Mittarit Vastuuhenkil6t Viestinta Urheilijoiden osallisuus
Luokittelu
Kansallisen Urheilijoiden lahettaminen kansainvéliseen [Kansainvaliseen luokitteluun valmistautuvan Seurantamallin kautta tilastoidut kansainvalisen Kati, Katja Urheilijavaliokunnan jasen
paralympiakomitean luokitteluun hoidetaan koordinoidusti urheilijan toimintamallien jalkauttaminen. luokan saaneet urheilijat ja urheilijoiden luokkien luokittelun
vastuut yhteistyossa eri asiantuntijoiden kanssa. Tilastointi-/seurantamallin rakentaminen. mahdolliset muutokset. Luokittelun auditointiin ohjausryhmaéssa
Kansallinen luokittelu on yhtendista ja Luokittelutoiminnan auditointimallin kehittaminen ja |kirjatut kriteerit kansalliselle luokittelutoiminnalle.
kansainvalisten saantéjen mukaista. pilotointi.
Luokittelun Paraurheilun integraatiolajit kehittavat Luokitteluhankkeen toisen vaiheen lajit mukaan Hankkeessa mukana olevien lajien maara. Kati, Katja Luokitteluhankkeesta ja [Suunnitellaan, miten

asiantuntijuus

rooliaan luokittelun kansallisten lajiliittojen
vastuissa. Luokittelu on osa lajiliittojen
toimintasuunnitelmaa. Luokittelu
tunnistetaan osana huippu-urheilun
asiantuntijaverkostoja.

hankkeeseen. Luokittelu on huomioitu lajiliittojen
toimintasuunnitelmissa. Luokitteluverkoston
koordinointi.

Luokitteluhankkeen raportti lajeissa toteutuneista
lajiliittovastuutehtavistd

yleisemmin luokitteluun
liittyvista asioista
viestiminen. Luokittelun
kansantajuistaminen.

jasenkenttd/vammaiset
henkilét saadaan
osallistettua
suunnittelemaan,
toteuttamaan ja
viestimaan toiminnasta.

Lajitoiminta

Lajiliittovastuulajit

Ymmarramme lajien kansainvélisen
vaatimustason ja asetamme lajikohtaiset,
perustellut tavoitteet toimenpiteineen.

Laaditaan lajikohtaiset tavoitteelliset
kehityssuunnitelmat valmennusjarjestelmapohjaa
hyoddyntden. Asetetaan tavoitteet valittujen huippu-
urheilijoiden ammattilaisuuden lisdamiseksi.

Kilpaurheilun resurssien kohdentuminen lajeille on
maaritelty valittujen painotusten mukaisesti.
Urheilijakysely 2020:n tulokset

Petri, Tuomas, Elina

Huolehditaan, ettd
lajiliittovastuulajit saavat
ansaitsemansa
mediahuomion ja
nakyvyyden Paran omissa
kanavissa.

Urheilijoiden osuus
lajijaostoissa Lajien
alumnitoiminnan
pilotointi

Integraatiolajit

Tuetaan lajien siirtymistd omiin lajiliittoihin
ja toimitaan asiantuntijoina
integraatioprosessien eri vaiheissa.

Viimeistelladn kdynnissa olevat lajisiirrot; cp-
jalkapallo, nakévammaisten ilma-aseammunta, SO
rytminen voimistelu.

Lajiliittoihin integroitujen lajien lukuma&ara seka
sovittujen integraatioprosessien tukitoimien
aikataulutus

Petri, Katja, Elina

Tuetaan integraatiolajien
viestijoita paraurheiluun
liittyvissa asioissa.

Kilpailut

Kansallinen
kilpailutoiminta

Vammaisurheilun kilpailutoiminta on
aktiivista. Lajiliitoilla on osaamista jarjestaa
vammaisurheilun kilpailutapahtumia osana
lajin muuta kilpailutoimintaa.

Lajiliittovastuu- ja integraatiolajien
kilpailujarjestelmien mallintaminen. Kirjataan
lajiliittovastuulajien kilpailumallit. M&aritelladan SM-
statuksen mydntamisperusteet.

Vammaisurheilussa kdytossa olevat
kilpailujarjestelméat ovat kootusti mallinnettu ja SM-
kilpailustatuksen kriteerit on laadittu

Timo, Petri, Nina

Viestitaan kansallisesta
kilpailutoiminnasta
omissa kanavissa ja
medialle.

Suunnitellaan, miten
jasenkenttd/vammaiset
henkilét saadaan
osallistettua
suunnittelemaan,
toteuttamaan ja
viestimaan toiminnasta.

Kansainvalinen
kilpailutoiminta

Suomessa jarjestetadn tasokkaita
kansainvalisia kilpailuja valituissa
vammaisurheilulajeissa.

Tehddan lajeille yhteinen linjaus 2030 paraurheilun
kansainvalisten arvokilpailujen hakemisen
periaatteista.

Yhteinen tavoitetila kansainvalisten kilpailujen
toteuttamiseen lajiliittojen seka Opetus- ja
kulttuuriministerién kanssa.

Timo, Petri

Viestitdan toteutuvista
kv. Kilpailutapahtumista.

Urheilijavaliokunnan jasen
on mukana tyéryhméssa.




Huippu-urheilu

Paralympiajoukkue

Paraurheilun erityispiirteet osataan ottaa
huomioon Tokio 2021 ja Peking 2022 -
joukkueiden kisavalmistautumisessa
Paralympiajoukkueen urheilijat ovat
arvostettuja esikuvia suomalaiselle
urheilulle.

Jarjestetaan paralympiajoukkueen leiri yhteistyossa
HUY:n kanssa. Toimitaan asiantuntijoina
huippuvaiheessa olevien urheilija ja valmentaja
tiimien tukena vammaisuuteen ja vammaisurheiluun
liittyvissa erityiskysymyksissa.

Paralympiajoukkueen palautekysely

Tuomas, Timo

Vastataan
paralympiajoukkueiden
viestinnasta.

Urheilijavaliokunnassa
vaikuttaminen. Edustus
Kansainvalisen
paralympiakomitean IPC
urheilijavaliokunnassa.

Lajiliittovastuulajien
huippuvaihe

Kansainvalisen huipun tavoittelu on
mahdollista myés vammaisurheilun
erityislajeissa. Keskitetyt valmennusratkaisut
luovat olosuhteet urheilijan hyvalle arjelle.
Valmentajatiimien resurssit lisdantyvat.

Nostetaan esiin Paralympiakomitean roolia
lajilittona. Valmennustiimeihin valitut osaajat
rakentavat huippu-urheilun vaatimusten mukaista
toimintakulttuuria. Harjoittelun olosuhteet tukevat
menestyvaa valmentautumista.

Kansainvalinen menestys Huipulle tdhtdavien lajien
osaamis-, henkilo-, ja talousresurssit

Tuomas, Petri

Nostetaan esille
lajiliittovastuulajien
kehittyvia
harjoitteluolosuhteita ja
valmentautumista.

Suunnitellaan, miten
urheilijat saadaan
osallistettua
suunnittelemaan ja
viestimdan toiminnasta.

Paraurheilun
asiantuntijuus

Ymmarrys lajien kansainvalisestd
vaatimustasosta ja lajin huippuosaaminen
jalkautuu jatkuvan dialogin kautta
urheilijanpolun toimijoille.

Luodaan vammaisurheilun erityisosaamisen
asiantuntijaverkosto. Jatkuva vuoropuhelu tukee
vertaistoimijoiden yhteistyotd seka
integraatioprosessien kehittymista.

Verkostossa toimivien vammaisurheilun
asiantuntijoiden maara

Tuomas, Katja

Suunnitellaan, miten
urheilijoiden dani saadaan
kuuluviin ja heiddn
asiantuntemuksensa ja
kokemuksensa tukemaan
asiantuntijaverkoston
tyota.

Rekrytointi

Uudet kilpaurheilijat

Kilpaurheilijan polku koetaan innostavana
tulevaisuuden tavoitteena.

Kartoitetaan uusia rekrytointimalleja Para Talent Day
-tapahtuman kehittamiseksi. Rakennetaan PTD-
tapahtumaan eriytetty testiosuus Special Olympics -
urheilijoille. Lisataan Valtti-seurantakyselyyn osuus
kilpaurheiluun suuntautumisesta.

Para Talent Day -tapahtumien osallistujamaarat ja
Valtti-ohjelman seurantakyselyntulokset
kilpaurheiluun suuntautuneiden osalta

Katja, Elina, Petri

PTD-tapahtumasta
viestiminen

Urheilijoiden ndkyva rooli
PTD-tapahtumissa.

Seuratoiminta Seuroista |0ytyy osaamista toteuttaa Avoimet ovet-hankkeen pilottiseuroille tarjotaan Mukana olevien pilottiseurojen Vammaisurheilijan Nina, Lauri Onnistuneista Urheilijoiden
Vammaisurheilijan polku lajin aloitustasosta |koulutusta/sparrausta Vammaisurheilijan polku - polkujen kuvaaminen ja julkaiseminen Avoimet ovet - Vammaisurheilijan polku - osallistaminen oman
aina huippu-urheiluun asti. mallin rakentamiseen alueellisien pilottiseurojen nettisivustolla. malleista viestiminen. seuran urheilijan polun
tapaamisten yhteydessa. rakentamiseen ja
urheilioiden sitouttaminen
oman lajin urheilijan
polusta viestimiseen.
Urheilijaksi kasvaminen |Vahva paralympiaurheilijan identiteetti Nuorten paralympiaryhma seka Special Olympics- ja |Nuorten paralympiaryhmé&an hakeneiden Katja, Elina Nuorten Nuorten

tukee urheilijaksi kasvamista.
Motivoituneiden ja potentiaalisten
urheilijoiden valmennusolosuhteet
mahdollistaa urheilijan hyvén arjen
toteutumisen. Oman potentiaalin tavoittelu
on mahdollista kaikissa vammaryhmissa,
luokissa ja ikatasoilla.

elinsiirtourheilijoiden lajileirit tukevat
kokonaisvaltaista valmentautumista. Rakennetaan
vammaisurheilun valmentajaverkosto. Pilotoidaan
paraurheilun yldkoululeirimalli.

urheillijoiden ja ryhmasta lajien maajoukkueeseen
nousseiden urheilijoiden maara. Special Olympics -
urheilijoiden maara Vammaisurheilijoille
kohdennettu yldkoululeiritys.

paralympiaryhmasta,
lajileireista ja
ylakoululeirityksesta
tiedottaminen

paralympiaryhméan
joukkuekapteenit. SO
Athlete Leader -toiminta.

Verkostot: Kansainviliset kattojdrjestot ja lajiliitot, Olympiakomitea, SUEK, KIHU, urh

emiat, urh

iluopistot, luokittelijat, urheiluseurat




Osa-alue

Tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Vastuuhenkilot

Viestinta

Urheilijoiden/liikkujien
osallisuus

Vaikuttaminen ja
osallisuus

Vaikuttamisesta ja vammaisten henkildiden
osallisuudesta tulee lapileikkaavaa
Paralympiakomitean toiminnassa. Osataan
havaita vaikuttamisen paikat alueellisesti.
Vaikutetaan kansainvalisesti.

Tuotetaan kuntavaalimateriaali jasenyhdistysten
kayttoon, #Wethel5-kampanja, vaikuttaminen
vammaispalvelulain uudistamiseen, vammaisten
henkildiden osallisuutta ja rooleja vaikuttajina
liikunnassa ja urheilussa tukeva hanke, osallisuuden
nakokulman ja toimintamallien suunnittelu ja
jalkauttaminen osaksi koko jarjestén toimintaa.
Laaditaan kansainvilisen vaikuttamisen suunnitelma
ja rakennetaan tieta kansainvlisiin
vaikuttajarooleihin.

Kuntavaalimateriaali, #Wethel5-kampanjan
mediaosumat, osallisuus/vaikuttamishankkeen
toteutuminen ja osallistujamaara. Suomalaisia on
vaikuttajina kansainvalisissa tehtdvissa.

Riikka, Piia & Reeta

Mediavaikuttaminen,
Tokion nakyvyyden
hyédyntaminen, #Wethel
5-kampanjan materiaalin
hyédyntaminen

Urheilijat mukaan
#Wethel5-kampanjaan,
samoin alueellisti
kuntavaalimateriaaleihin,
osallisuus/vaikuttamishan
kkeen tavoitteena
osallisuuden lisddminen

Osaamisen kehittamisen
tuki

Likkunnan ja urheilun piirissd on enemman
vammaisurheilun erityispiirteet hallitsevia
ohjaajia, valmentajia ja toimijoita.

Kehitetadn soveltavan liilkunnan verkkokoulutusta
edelleen ja tuotetaan myos Sherborne-
koulutuksesta webinaari-pohjainen toteutus ja
videoita. Tarjotaan eri teemaisia webinaareja
tukemaan erityisesti urheilijan polun alkupdan
toimenpiteitd liitoissa ja seuroissa. Jarjestetdan koko
Paralympiakomitean kouluttajille (tydpajat, SOLIA,
Tie Tahtiin) yhteinen kouluttajakoulutus ja
suunnitellaan kouluttajaringin yllapidon jatko.
Tuetaan osaamisen kehittdmista Ahos-tukimuodoin
ja lisataan tietoisuutta erityisesti kehittamistuen
mahdollisuuksista.

Suunnitelma verkkokoulutuksen sijoittumisesta
Paralympiakomitean perustyéhon,
verkkokoulutukseen osallistujien maéara, Sherborne-
webinaarikoulutuksen toteutuminen ja
osallistujamaarat, Sherborne-videoiden
toteutuminen, webinaarien osallistujamaarat,
kouluttajakoulutuksen toteutuminen,
osallistujaméaarat ja palaute, myonnettyjen Ahos-
kehittdmistukien maara.

Piia

Webinaarit, Avoimet ovet
-kumppanien
osallistuminen

Hyddynnetaan erityisesti
itse vammaisia
kokemusasiantuntijoita
kouluttajina.

Vélineet

Paralympiakomitean alainen Soveltavan
liikunnan apuvilinetoiminta SOLIA palvelee
joustavasti ja koko maan laajuisesti kaikkia
soveltavan liikunnan vélineita tarvitsevia
henkiloita.

Tapahtumissa mukana olo, vdlineiden hankkiminen,
vélineiden rahtijarjestelman luominen ja
kuljetussopimusten tekeminen, QR-koodien
kayttéonotto, SOLIA:n vuosittainen palautekysely,
vertaisohjaajien rekrytointi ja koulutus,
oppilayhteistydon syventaminen, SOLIA 20-vuotta
teemavuoden hyédyntdminen.

Uusien vélineiden hankintamaéara, vélineiden
rahtimaarat, palautekyselyn tulokset, uusien
vertaisohjaajien maard, valineiden kayttoon 10 uutta
kayttoohjevideota

Jukka + viestintd

SOLIA 20 vuotta -
teemavuoden viestinta

Vilineiden
kokemusasiantuntijoiden
hy6édyntaminen

Erityislikunnanohjaajave
rkosto

Kuntien erityisliikunnanohjaajat ovat
osaavia ja arvostettuja soveltavan liikkunnan
ammattilaisia. Verkosto on merkittava
soveltavan liikkunnan yllapitaja ja
tiedotuskanava.

Ylldpidetdan vuodesta 2016 toiminutta kuntien
erityisliikunnan ohjaajien verkostoa, julkaistaan
verkostokirjetta ja toteutetaan
erityisliikunanohjaajien seminaari. LTS:n
kumppanuushankkeen kanssa tehdaan tiivista
yhteistyota.

Verkoston jasenmaara, infokirjeen tilaajamaara ja
palaute, koulutustapahtumien osallistujamaarat ja
palaute.

Tiina S.

Tuki infokirjeen
laatimisessa

Olosuhteet ja
esteettomyys

Paralympiakomitean
esteettomyysosaamista ja asiantuntemusta
sisd- ja ulkoliikuntatilojen suunnittelussa ja
korjausrakentamisessa hyddynnetaan
laajasti koko maassa.

Esteettomyysosaamisen markkinointi ja tiedotus,
uusien isojen yhteisty6tahojen hakeminen nykyisten
Palloliiton ja Helsingin kaupungin palvelukartan
liséksi, tilojen esteettomyyskartoitukset,
liikuntatilojen esteettomyyskartoittajien
taydennyskoulutus, koulutukset, webinaarit ja
konsultointi, huomioiden valmennuskeskukset ja
akatemiaverkostot

Kartoitusten ja selvitysten mdard, webinaarien
osallistujamaara

Jukka + muut
esteettomyysosaajat

Esteettdmyysosaamisen
esiin nostaminen




Markkinointi ja
yritysyhteistyo

Rohkeiden markkinointikampanjoiden
toteuttaminen ja paralympiavuoden
hyédyntaminen yhteiskunnallisten, media-
ja yritysyhteistyokumppaneiden kanssa.
Paralympiakomitea on tunnettu, haluttu ja
vastuullinen yhteistydkumppani.

Toteutetaan #Wethel5-kampanja. Omat ja
yhteistyokumppaneiden kanssa toteutetut
kampanjat. Toteutetaan yritysyhteistydverkoston
tapahtumat neljisti vuodessa (Urheilugaala,
Paralympiapaiva, Yritys osana Paraperhettd, kv.
vammaisten pdivan tapahtuma 3.12.)

Toteutettujen kampanjoiden maara. Toteutuneiden
yhteistyokumppanitapahtumien maara ja
osallistujamaard. Mediaseurannan osumamaarat.

Teemu ja Timo M.

Yrityisyhteistyo- ja
kumppanuusviestinta

Osallistetaan eri
vammaryhmien
urheilijoita mukaan
tapahtumiin ja pyritdan
tuomaan esille urheilijoita
kampanjoissa.

Vapaaehtoisohjelma

Paralympiakomitealla on toimiva
vapaaehtoisohjelma.

Pdivitetadn vapaaehtoisohjelma ja kdynnistetdan sen Ohjelmaan ilmoittautuneet. Vuotuinen

markkinointi. Sen yhteydessa tehddan nakyvaksi
polkuja erilaisiin vapaaehtoistoimijarooleihin (esim.
toimitsija, tuomari, valmentaja). Selvitetdan
vapaaehtoisen polkua suoraan seuroihin Loydad oma
seura -palvelun ja Avoimet ovet -hankkeen kautta.

palautekysely. Tapahtumissa mukana olleiden
maara.

Tiina S., Nina P.

Vapaaehtoistyon esiin
nostaminen

Vapaaehtoisina voivat
toimia myds eri
vammaryhmien edustajat
seka koulutetut
vertaisohjajat ja Nuoret
Toimijat.

Talous ja varainhankinta

Syvennetdan yhteisty6ta nykyisten
yhteisty6kumppaneiden kanssa ja solmitaan
uusia arvopohjaisia
yhteistyokumppanuuksia. Kasvatetaan
varainhankintaa edellisvuodesta.

Saannolliset tapaamiset nykyisten ja uusien
yhteistyokumppaneiden kanssa. Special Olympics -
klubin jalkauttaminen. Taloushallinnon prosessit
ovat lapinakyvat.

Yhteistyokumppaneiden tyytyvaisyys.
Yhteistyokumppaneiden maara.

Yhteistyokumppanitapaamisten maara. Jarjestomme

talous on tasapainossa.

Timo M., Teemu, Anu,
Riikka

Yrityisyhteisty6- ja
kumppanuusviestinta

Osallistetaan eri
vammaryhmien
urheilijoita mukaan
tapahtumiin ja pyritaan
tuomaan esille urheilijoita
kampanjoissa.

Viestinnan kehittdminen

Paran verkkosivut ovat houkuttelevat ja
tieto I6ydetdan. Paraurheilun tietoisuus
lisdantyy. Paralympiakomitean kuva-arkistot
palvelevat paremmin sekd omaa viestintaa
ettd sidosryhmia. Historiallisten kuvien
tiedot saadaan talteen.

Kehitetdan verkkosivujen rakennetta siten, ettd tieto
on helpommin l6ydettavissa. Perustetaan erityisesti
paraurheilun tietoisuuden lisddmiseen keskittyva
tydryhma. Jarjestetdaan kuva-arkistot
asianmukaisesti: seka historialliset kuvat etta
viestintdd monipuolisesti palvelevat kuvat.

Verkkosivujen uudistuksen toteutuminen.
Viestintatydryhman perustaminen ja toimenpiteet.
Kuva-arkistojen jarjestamisen toteutuminen.

Leena K., LauriJ., Aija S.

Liikuntakulttuurin
integraation prosessit

Lajiliitot vastaavat enenevdssd maarin
omien lajiensa vammaisurheilulajeista ja
urheilijoista, osaavat toteuttaa esteettomia
tapahtumia ja viestid saavutettavasti.
Liikuntakulttuurin toimijat ymmarrtavat mita
kaksoistrategia (vrt CRPD) heiddn
kohdallaan tarkoittaa.

Laaditaan integraatioty6ta jasentdva suunnitelma.
Autetaan likkuntajarjestéja vammaisurheilun
erityiskysymyksissa (mm. esteettomyys, vélineet,
luokittelu), sparrataan yhdenvertaisuus- ja
vastuullisuusty6ssa, markkinoidaan
verkkokoulutusta ja hyédynnetdadn Avoimet ovet -
hankkeen verkostoja ja materiaaleja.

Toimivat kumppanuudet, konsultoinnin ja kontaktien Katja, Aija

maard, Loyda oma seura -palveluun rekisterdityneet

Lajiliittojen viestinndn
tukeminen.

Suunnitellaan, miten
urheilijoiden osallisuutta
suunnittelussa,
toteutuksessa ja
viestinndssa voidaan
entisestaan vahvistaa.

Hyva hallinto +
tyéhyvinvointi

Paralympiakomitean toiminta perustuu
tiedolla johtamiseen. Paralympiakomitea
toimii vastuullisesti ja huolehtii hyvasta
hallinnosta.

Kootaan keskeiset tietopuutteet ja tutkimustarpeet.

Jarjestetdan koulutusta oman toiminnan arviointiin
liittyen.

Aija, Katja, Riikka

Verkostot: Erityislikunnanohjaajat, kuntien lilkkuntatoimet, LTS, OKM, Valtion Liikuntaneuvosto, Soveli, Ikdinstituutti, Kuntaliitto, Urheiluopistot, Ahos-sdatio, Invalidiliiton esteettomyyskeskus, yrityskumppanit, kuntaverkostot, yhteistydoppilaitokset,

aluejdrjestot, SOLIA:n toimintayksikot, Valineet.fi-yhteistyotahot, Tukilinja, Vammaisliikunnan tuki, IPC, EPC, SOI, SOEE sekd muut kv. jarjestot




